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一、股指期货宏观及市场展望 

• 周度宏观及消息面：     

• 国内消息：央行货币政策委员会召开第一季度例会，建议加大货币政策调控强度，提高货币政策

调控前瞻性、针对性、有效性，择机降准降息。 

• 海外消息：FOMC声明显示，美联储将于4月1日开始放慢缩表节奏，将美债减持上限从250亿美

元/月放缓至50亿美元/月，MBS减持上限维持在350亿美元/月。经济前景不确定性增加，市场

仍预计今年两次降息，累计降息50个基点。 

• 周度总结及后市展望： 

• 上周沪深300指数回落，吞没上周五涨幅，成交下降。近5个交易日主力资金净流出2531亿元，

融资资金增加86亿元，创2年来新高；宏观层面，国内经济弱势企稳，财政政策持续发力，货币

政策保持宽松；风险方面，关注海外经济通胀、地缘政治冲突及美联储相关政策。 

• 技术上，沪深300指数位于40均线上方，短期成交量下降，中长期估值位于中低位。观点方面，

短期指数震荡回落，投资者逢低买入。 
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二、股指期货行情及基差 

• 价格走势：股指期货震荡回落，市场成交量下降 

• 基差：当前股指基差率上升，中证1000期指存在反套机会 

• 涨跌幅：2024年以来上证50大盘股上涨16.716%，中证1000小盘股上涨10.40% 

数据来源：WIND、华金期货 

股指期货 上周收盘 本周收盘 周涨幅 周成交量 周持仓量 成交量/持仓量 

IF2506 3989.6 3882.8 -2.68% 226338 158782 1.43  

IH2506 2746 2671.8 -2.70% 111624 54648 2.04  

IC2506 5955 5810.6 -2.42% 151645 102266 1.48  

IM2506 6368.2 6177.4 -3.00% 394486 155030 2.54  



三、股指宏观及盈利增长情况 

数据来源：WIND、华金期货 

• 宏观：2月制造业PMI（50.2）荣枯线之上，利率（1.84）位于3%以下，M2同比7%，回归正常 

• 利润：A股前三季度企业净利润同比由降转升，沪深300净利润同比上升 

• 利率：10年期国债收益率1.84%，较上周下降2BP 
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四、股指资金及估值变化 

数据来源：东方财富、华金期货 

• 资金：A股融资余额近5个交易日增加86亿元；A股主力资金近5个交易日累计净流出2531亿元 

• 估值：指数估值整体处于中低位，沪深300指数滚动市盈率12倍，分位数40% 

指数 滚动市盈率 市盈率百分位 市净率 市净率百分位 

沪深300 11.89 40% 1.33 15% 

上证50 10.42 46% 1.18 19% 

中证500 22.58 37% 1.89 25% 

中证1000 26.32 47% 2.07 17% 



五、股指基本面及技术面分析 

数据来源：东方财富、华金期货 

• 基本面 

• 宏观环境：中长期货币宽松，利率低位，国内经济弱势企稳（偏多） 

• 盈利情况：A股前三季度盈利同比上升（偏多） 

• 资金情况：融资资金增加，主力资金短期净流出（中性） 

• 估值情况：目前估值仍处于中低位，中长期对股指有所支撑（偏多） 

• 技术面 

• 沪深300指数位于中长期均线上方，成交下降，短期震荡（偏多） 
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