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一、股指期货宏观及市场展望 

• 周度宏观及消息面：     

• 国内消息：发改委表示，要围绕加大宏观政策逆周期调节、扩大国内有效需求、加大助企帮扶

力度、推动房地产市场止跌回稳、提振资本市场等五个方面，加力推出一揽子增量政策，推动

经济持续回升向好。 

• 海外消息：非农报告出炉后，美联储在下次政策会议上降息25基点的预期明显升温。根据芝

加哥商品交易所的美联储观察工具，交易员目前预计11月份降息25个基点的可能性约为

86.7%，不降息的概率为13.3%，而降息50个基点的可能性已经降至零。 

 

• 周度总结及后市展望： 

• 上周沪深300指数大幅上涨，近5个交易日主力资金净流出2349亿元；宏观层面，国内经济数

据弱势企稳，货币政策保持宽松，房地产政策松绑；风险方面，关注海外经济通胀、地缘政治

冲突及美联储相关政策。 

• 技术上，沪深300指数站上40均线上方，成交量创近年来新高，中长期估值位于中低位。观点

方面，短期指数强势拉涨后回调，投资者观望为主。 
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二、股指期货行情及基差 

• 价格走势：股指期货强势拉涨后回调，市场成交量创新高 

• 基差：当前股指基差率回归，上周一度出现正向套利机会 

• 涨跌幅：2024年以来沪深300大盘股上涨25.68%，中证1000小盘股上涨5.93% 

数据来源：WIND、华金期货 

股指期货 上周收盘 本周收盘 周涨幅 周成交量 周持仓量 成交量/持仓量 

IF2410 3193.6 4160.6 30.28% 722728 95898 7.54  

IH2410 2228 2858.4 28.29% 414209 52768 7.85  

IC2410 4474.8 5902.8 31.91% 556882 79435 7.01  

IM2410 4422.6 5813.4 31.45% 921982 102683 8.98  



三、股指宏观及盈利增长情况 

数据来源：WIND、华金期货 

• 宏观：8月制造业PMI（49.8）荣枯线之下，利率（2.15）位于3%以下，M2同比6.3%，回归正常 

• 利润：A股上半年企业净利润同比下滑，沪深300净利润同比下降 

• 利率：10年期国债收益率2.15%，较上期上升11BP 
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四、股指资金及估值变化 

数据来源：东方财富、华金期货 

• 资金：A股融资余额近5个交易日上升1754亿元；A股主力资金近5个交易日累计净流出2349亿元 

• 估值：指数估值整体处于中低位，沪深300指数滚动市盈率13倍，分位数59% 

指数 滚动市盈率 市盈率百分位 市净率 市净率百分位 

沪深300 13.23 59% 1.46 31% 

上证50 11.54 61% 1.28 36% 

中证500 22.06 34% 1.91 24% 

中证1000 26.02 44% 2.08 15% 



五、股指基本面及技术面分析 

数据来源：东方财富、华金期货 

• 基本面 

• 宏观环境：中长期货币宽松，利率低位，国内经济弱势企稳（偏多） 

• 盈利情况：A股第上半年盈利同比下降（偏空） 

• 资金情况：融资资金大幅上升，主力资金短期净流出（中性） 

• 估值情况：目前估值仍处于中低位，中长期对股指有所支撑（偏多） 

• 技术面 

• 沪深300指数位于中长期均线上方，成交放大，短期技术面强势拉涨后回调（中性） 
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