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一、股指期货宏观及市场展望 

• 周度宏观及消息面：     

• 国内消息：今年上半年，公募基金资产净值合计达31.08万亿元，站上31万亿元历史关口位。

其中，机构投资者持有的资产为15.02万亿元，占总资产的48.33%；个人投资者持有的资产为

16.06万亿元，占总资产的51.67%。相较以往来看，机构投资者的份量在市场中不断增强。 

 

• 海外消息：美银经济学家预计，今年只会有两次25个基点的降息。而芝加哥商品交易所的

FedWatch 工具显示，市场预计美联储今年将降息100个基点，降息幅度达到“衰退规模”。 

 

• 周度总结及后市展望： 

• 上周沪深300指数弱势震荡，近5个交易日主力资金净流出363亿元；宏观层面，国内经济数据

弱势企稳，货币政策保持宽松；风险方面，关注海外经济通胀、地缘政治冲突及美联储相关政

策。 

• 技术上，沪深300指数在40日均线下方，成交量有所放大，中长期估值位于低位。观点方面，

短期指数弱势震荡，投资者观望为主。 
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二、股指期货行情及基差 

• 价格走势：上周股指期货弱势震荡，市场成交量有所放大 

• 基差：股指基差率震荡，无套利机会 

• 涨跌幅：2024年以来上证50大盘股下跌0.05%，中证1000小盘股下跌21.9% 

数据来源：WIND、华金期货 

股指期货 上周收盘 本周收盘 周涨幅 周成交量 周持仓量 成交量/持仓量 

IF2409 3321.8 3322.4 0.02% 292450 138354 2.11  

IH2409 2352.6 2337 -0.66% 150147 63083 2.38  

IC2409 4518.6 4628.4 2.43% 266390 125643 2.12  

IM2409 4475 4621 3.26% 493471 155302 3.18  



三、股指宏观及盈利增长情况 

数据来源：WIND、华金期货 

• 宏观：7月制造业PMI（49.1）荣枯线之下，利率（2.14）位于3%以下，M2同比6.3%，回归正常 

• 利润：A股上半年企业净利润同比下滑，沪深300净利润同比下降 

• 利率：10年期国债收益率2.14%，较上期下降2BP 
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四、股指资金及估值变化 

数据来源：东方财富、华金期货 

• 资金：A股融资余额近5个交易日上升10亿元；A股主力资金近5个交易日累计净流出363亿元 

• 估值：指数估值整体处于中低位，沪深300指数滚动市盈率11倍，分位数17% 

指数 滚动市盈率 市盈率百分位 市净率 市净率百分位 

沪深300 10.69 18% 1.19 1% 

上证50 9.8 31% 1.09 3% 

中证500 16.81 7% 1.45 1% 

中证1000 19.62 3% 1.57 1% 



五、股指基本面及技术面分析 

数据来源：东方财富、华金期货 

• 基本面 

• 宏观环境：中长期货币宽松，利率低位，国内经济弱势企稳（偏多） 

• 盈利情况：A股第上半年盈利同比下降（偏空） 

• 资金情况：融资资金略升，主力资金短期净流出（偏空） 

• 估值情况：目前估值仍处于中低位，中长期对股指有所支撑（偏多） 

• 技术面 

• 沪深300指数位于中长期均线下方，成交低迷，短期技术面偏弱震荡（偏空） 
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